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Carlos Garrido Chacana, abogado y mediador familiar, magíster en 
“Derecho de Familia E Intervención Familiar”, con Pos-título en 
“Mediación Familiar, en Ámbito de Tribunales de Familia”; Diploma-
dos en “Familia e Infancia, Problemática y Modelos de Intervención”; 
en “Reforma Procesal Pernal”; y en “Litigación Oral”, con Diploma 
en “Peritajes psicológicos sobre Delitos Sexuales en la Reforma Pro-
cesal Penal”. 
Se ha desempeñado como: asesor de la OPD de Castro, docente en 
Universidad de Los Lagos e Instituto Profesional La Araucana; y re-
lator de seminarios en materia laboral y familiar en instituciones de 
capacitación y Universidad Arcis Patagonia de Castro. 
Desde 2007 ha publicado un sinnúmero de columnas sobre Familia 
e Infancia en Diarios “La Estrella” y “El Insular”, como también va-
riados textos jurídicos como la “Serie de Derecho de Familia”; “Los 
Procedimientos de Adopción”; “Práctica Forense de Familia”; “Trata-
do de Derecho de Familia”; “Derecho de Alimentos”; “Cuidado Per-
sonal, Relación Directa y Regular, Patria Potestad y Salida del País”; 
“Recepción de Prueba Testimonial y Pericial”; “Efectos de la condena 
por Violencia Intrafamiliar”;  “Acuerdo de Unión Civil” (primera y 
segunda edición); “Tratado Práctico de la Competencia de los Tri-
bunales de Familia” (primera y segunda edición); “Formularios para 
la Práctica Forense de Familia”; “Litigación en Juicio Ordinario de 
Familia” (primera y segunda edición); “Compensación  económica. 
Al término del Matrimonio y acuerdo de unión civil”; “Sana crítica y 
otras cuestiones vinculadas a la prueba en sede familiar”; “Examen y 
contraexamen de testigos en el proceso penal”; “Temas de protección 
del niño, niña o adolescente”; “Ley 19.968 de Tribunales de Familia”; 
y co-autor junto a Carlos López Díaz, de “La Compensación Econó-
mica en la Nulidad y el Divorcio”, además de la actualización de quin-
ta edición de “Manual de Derecho de Familia” del reconocido autor.
Por último, desde el 2013 a la fecha se halla registrado como asesor 
externo de la Honorable Cámara de Diputados de la República.
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El texto que hoy presentamos condensa una serie de análisis sobre los más diversos aspectos de la 
relación directa y regular, aspectos que han sido cuidadosamente sistematizados, correjidos, comple-
tados y actualizados para esta obra, de forma tal, de proporcionar al lector una visión más o menos 
estructural de la realidad actual de tales materias.
Entre otras cuestiones de interés, el trabajo que hoy presentamos ha sido enriquecido y correjido 
con la opinión especializada de importantes autores de la doctrina nacional y por un sinnúmero de 
interesantes fallos de nuestros tribunales superiores de justicia, ello sin considerar la multiplicidad de 
formularios sobre las más diversas solicitudes vinculadas al derecho en análisis, para así facilitar a los 
abogados su gestión en la tramitación de las distintas causas vinculadas a la materia.
Al igual que en las obras que le anteceden, en esta el autor buscó llegar al lector no sólo por medio 
del análisis normativo del Derecho, sino también por medio del traspaso de sus experiencias en la 
tramitación y litigación en tribunales.
Lo anterior, de cierto modo evidencia un aire práctico en la mayoría de los temas de la obra para de 
esta forma obtener un análisis útil de la especialidad, tanto para la enseñanza como para la práctica 
jurídica.
Por lo dicho y otras consideraciones de lata exposición, es que verdaderamente creemos, que el trabajo 
expuesto por el autor al interior de las páginas de esta obtra será de gran utilidad, tanto para la ense-
ñanza del actual Derecho de Familia, pero especialmente para el ejercicio profesional de abogados, 
como el ministerial de jueces y demás funcionarios del orden judicial.
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