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Una de las materias más discutidas por la doctrina es la ponderación de la prueba, la cual, en el ámbito 
familiar, se rige por el principio de la sana crítica. Este principio, unido a la libertad probatoria, tiene 
como objetivo proporcionar al juez las condiciones óptimas para una resolución basada en la ponde-
ración racional de la totalidad de la prueba.
Como señalan los autores, aunque mucho se ha hablado sobre estos principios, a menudo se tratan 
de forma aislada, sin tener en cuenta las particularidades del proceso familiar. En esta obra, se busca 
integrar esas particularidades en el análisis, ofreciendo una visión más completa.
A lo largo del trabajo, los autores demuestran que los principios en estudio no son absolutos. En el 
caso de la libertad probatoria, por ejemplo, es fundamental que la producción de la prueba se ajuste 
a la ley, asegurando que su obtención y posterior rendición no infrinja ninguna garantía procesal, las 
cuales están estrechamente vinculadas al debido proceso.
En su exposición de los distintos elementos de la sana crítica, los autores optan por un enfoque senci-
llo y accesible, de manera que, al finalizar la presentación, el lector pueda relacionarlos no solo con el 
régimen probatorio en los juicios de filiación, sino también con las reglas de prueba en el estado civil, 
lo que añade una capa de complejidad a la labor del juez. Por esta razón, se considera esencial tener en 
cuenta estos aspectos en cualquier análisis serio sobre la materia.
Con el objetivo de proporcionar una comprensión integral sobre la complejidad de la labor del juez en 
cuanto a la ponderación, se abordan, además de los temas principales, otras cuestiones vinculadas con 
la prueba durante la preparación del juicio, la prueba nueva y otros aspectos de interés.
Finalmente, como es habitual en nuestros trabajos, la gran mayoría de los temas tratados se enri-
quecen con el aporte de destacados autores nacionales e internacionales. Sus opiniones, reflexiones y 
contribuciones se integran a lo largo de la obra, buscando mantener una estructura sistemática que 
facilite la enseñanza, el aprendizaje y el dominio de los diferentes temas.
Esperamos que lo expuesto los motive a profundizar en la exposición que sigue a continuación.
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Te vi partir en soledad sin más compañía que 
tus recuerdos. Aquella pesada mochila de sensacio-
nes que quisiste olvidar, pero que de cierta forma, 
animaron la dolorosa retirada de aquel lugar al 
que jamás volverás.

Castro, 03 de marzo de 2025
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